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Mientras empresas y directivos de todo el mundo todavía se estaban 
recuperando de las consecuencias económicas de la pandemia, la llegada de 
la guerra de Ucrania ponía sobre la mesa nuevos desafíos, como la crisis 
energética y el auge generalizado de los precios, creando un enorme impacto 
en la in�ación. Esta coyuntura económica, que afecta a la competitividad 
empresarial, sumada a las trabas burocráticas y administrativas a las que se 
deben enfrentar los empresarios a la hora de emprender en nuestro país, ha 
creado un ambiente de inestabilidad e incertidumbre en el tejido empresarial.

En este sentido, En Hiscox hemos elaborado el whitepaper ‘El coste real de 
montar tu propia empresa’ a través de la recogida de los datos de 400 
directivos de pymes españolas, con el �n de analizar su situación durante el 
último año y estudiar cuál es la percepción que tienen acerca de las 
responsabilidades y riesgos que adquieren. Así, hemos estudiado, entre otros, 
dónde consiguen �nanciación las pymes españolas, su relación con las 
subvenciones públicas y cómo las responsabilidades del cargo afectan a la 
salud mental de sus directivos.

Pero, además, también hemos querido analizar cuál es la percepción de 
dichos directivos acerca de los riesgos a los que están expuestos en el 
desempeño de su actividad laboral y si los conocen, haciendo hincapié en la 
penetración actual del seguro de administradores y directivos (D&O), un 
producto con el que Hiscox lleva años siendo líder y que cada vez es más 
necesario para los directivos, a causa de sus crecientes responsabilidades en 
sus cargos y por las que pueden incluso tener que responder con su 
patrimonio personal. 

Así, esperamos con este estudio cumplir con nuestro propósito de dar 
visibilidad a la realidad de las di�cultades de crear nuevos negocios en nuestro 
país, pero, sobre todo, ayudar a aumentar la concienciación de las empresas y 
sus directivos sobre la verdadera importancia de estar protegidos ante los 
riesgos derivados de su posición y actividad.



Según las 
encuestas, el 
81,2%  de las 

pymes españolas 
se crearon con 

ahorros propios.

Cuando se crea una empresa, sus dueños se 
enfrentan a periodos de mucha inestabilidad. 
No es nada inusual que los ingresos no 
sean �jos y varíen según el mes o el año, 
hasta que el negocio termina de arrancar y 
se consigue la deseada rentabilidad y 
solidez. 

INGRESOS
61%

De los dueños de una pyme autónomos
no tiene nómina �ja ni se lo plantea
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ENTRE LOS DIRECTIVOS DE PYMES AUTÓNOMOS QUE SÍ TIENEN NÓMINA, SE LA ASIGNARON: 

START 1er año 2o año

62,7%
Desde el primer momento

13,7%
A lo largo del primer año
de creación de la empresa

19,3%
Después del
segundo año

ORIGEN DE LOS FONDOS 
DESTINADOS A LA CREACIÓN 
DE LA EMPRESA

La pandemia desencadenó una crisis sin precedentes para las pymes españolas. A 
pesar de las ayudas establecidas por el Gobierno con el �n de amortiguar el impacto, 
sólo un 0, 5   % de las pymes declara haber sido creada solicitando ayudas y 
subvenciones públicas. 

0,5%
AYUDAS DEL
GOBIERNO

81,2%
AHORROS
PROPIOS

26,5%
FINANCIACIÓN
EXTERNA

29,4%
AYUDA DE
FAMILIARES
Y CONOCIDOS

6%
HIPOTECA DE
SU VIVIENDA



Llama la atención 
que los directivos 

de las pymes 
españolas no 

suelen acogerse 
a la baja laboral.

EL COSTE REAL DE MONTAR
TU PROPIA EMPRESA

68,2%

30,6%

31,7,4%

Para mantenerse a �ote tras una
crisis las pymes han recurrido a...

AHORROS

FINANCIACIÓN EXTERNA

FAMILIARES Y AMIGOS

SALUD MENTAL

de los responsables de pymes ha sentido síntomas 
negativos a causa de su trabajo desde la pandemia 

SÍNTOMAS PADECIDOS

BAJAS DE LOS RESPONSABLES DE LAS PYMES

Solo el 7,6%
Ha cogido una baja en los últimos 3 años

Duración
La más común de
1 a 3 meses

El 24,6%
Sigue de baja

88,3%

24,2%  estrés
20,8%  problemas para dormir
20,7%  síntomas de ansiedad
11,4%  síntomas de depresión
14,9%  otros
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DEMANDAS A DIRECTIVOS

50,3%

De las pymes no contrata
un seguro D&O

de los directivos que se han visto afectados por 
reclamaciones de terceros admite haber sido 
demandado alguna vez, principalmente por:

Las negligencias 
en el ejercicio de 
la actividad son 

un riesgo en 
aumento que 

pueden suponer 
problemas 

legales, multas o 
reclamaciones de 
terceros, con las 

consecuencias 
económicas que 
ello supondría y 

poniendo en 
peligro la 

viabilidad de la 
empresa e 

incluso el 
patrimonio 

Los directivos de las pymes españolas 
aún no son del todo conscientes de 
cómo pueden protegerse ante posibles 
errores o negligencias en el desarrollo de 
su actividad profesional.

0,9%
ASUNTOS
MEDIOAMBIENTALES

27,6%
ASUNTOS
LABORALES

23,5%
ASUNTOS
ADMINISTRATIVOS
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SEGUROS
61%



La concienciación de los directivos y su protección frente a las diferentes situaciones de 
riesgo a través de un seguro especí�co está aumentando. 

HISCOX 
D&O 

de los responsables de pymes que no tienen contratado 
un seguro D&O a�rman estar dispuestos a hacerlo. 

36,9%
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NO DEJES QUE UNA RECLAMACIÓN PONGA EN RIESGO TU PATRIMONIO Y EL DE TU FAMILIA

Seguro especí�co para administradores,
directivos y comités de dirección

Calcula tu precio y
obtén más información

Toma las decisiones de responsabilidad
con la mayor tranquilidad. 

Hiscox te protege en caso de que:

Te demanden y necesites hacer 
frente a gastos de defensa

Tú o tu empresa sufráis un daño 
reputacional

Te impongan multas, sanciones o 
tengas que hacer frente a �anzas o 
indemnizaciones
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